Reprezentace v letech 2019 a 2020

Diskuzni setkani trenérii v Nymburku

Trenérsko-metodicka komise CBaS

19. birezna 2019



Datum konani: utery, 19. 3. 2019, 13:00 — 17:30
Misto konani: Sportovni centrum Nymburk

Ugastnici: Trenéfi (vyjime&né rodice) reprezentant(i a hra&l s reprezentaénimi ambicemi
(reprezentacni vybéry JNR U17/U19 a DNR)

Ugastnici za TMK: Josef Rubas (pfedseda TMK), Pavel Florian (€len TMK), Michal Turofi (hlavni
trenér JNR U19), Tomasz Mendrek (hlavni trenér JNR U17), Tomas Kraj€a (hlavni trenér TT) a Vaclav

Kain (kondiéni trenér CBaS)

Program:
Obecné k reprezentaci v letech 2019 a 2020, predevsim k reprezentaci dospélych (Josef Rubas)

dlouhodobé cile TMK:

o Uspéch = ucast na OH nebo medaile z ME/MS

o organizace sportovniho Useku + spoluprace v ramci ¢eského badmintonu,
o zkvalithovani prace hracu a trenér(
- hlavni sportovni cile v letech 2019 a 2020 — zdGraznéni olympijské kvalifikace,
- hlavni organizac¢nich cile (rozpocet, podpora reprezentantll, organizace akci atd.),
- realizacni tym reprezentace (vedouci + trenéfi + kondi¢ni trenér + masér),
- finanéni podpora reprezentace v roce 2019 (odhadovana &astka 5,5 mil. KE; téméf polovina
vynaloZena na pfimou podporu hracu),
- principy centralizované sportovni pfipravy a popsan prabéh projednavani za posledni dva
roky,
- zakladni povinnosti reprezentant( (s rozdélenim povinnych plnéni a moznych benefit);

v o

pfedpoklad, Ze reprezentanti sami ,chté&ji“ byt co nejlepsi a nikoliv, Ze ,musi pInit povinnosti

Juniorska reprezentace U19 v letech 2019 a 2020 (Michal Turon)

- vychazime z podminek (rozpocet, stavajici systém)

- stavime na praci v klubech

- turnaje X soustfedéni (volime soustfedéni=sparing, kvalitni spole¢ny trénink, sehravani pard,
budovani tymu), snazime se zajistit co nejvic turnajovych vyjezdi

- v&asna informovanost o planech reprezentace (ro¢ni plan, nominace, A tym); hra€i mohou
Iépe planovat

- trenérska dlivéra nominovanym hrac¢im a klid na pfipravu

- hlavni zadany cil MEJ 2020

- snaha o vhodné ro¢nikové zastoupeni hracu v reprezentacnim tymu

- sledujeme vysledky a vykony i hracd mimo reprezentaci

- prace na reprezentacnich soustfedénich



o pracujeme s A tymem a hleddme vhodné hrace v B tymu, nominaci je motivujeme

o zaméfujeme se na parové discipliny (zaklad druZstev, singl mohou trénovat
individualné v klubech; vénujeme mu pouze omezeny &as)

o vyuzivame kvalitni sparing z kategorie U22 nebo dalSi hra€e podle potieby tymu

o klademe ddraz na pInéni povinnosti reprezentanta a jeho chovani

Juniorska reprezentace U17, priority v roce 2019 (Tomasz Mendrek)

program prace s narodnim vybérem v dvouletém cyklu,
o vroce 2018 SirSi skupina a postupné zuzovani tymu,
o 2019: druhy rok dvouletého cyklu (s vrcholem na MEJ U17 v zafi), uz nyni ramcova
predstava o vybéru
hlavni sportovni cil - MEJ U17
o vroce 2018: 6x turnaje + 6x soustfedéni; setkani s rodici; testovani
o vroce 2019: 6x kemp — v8e sméfuje k MEJ U17; zddraznéni komunikace, periodizace
pfipravy a individualizace
o otevienost a komunikativnost
organizacni cile
o zajisténi kvalitni pFipravy na kempech + vyjezdd na turnaje
o vedeni a sledovani hraci
o sledovani a komunikace s hraci
o kondiéni testovani a zajisténi kondi¢ni pfipravy

realizaCni tym v roce 2019 (Mendrek, Florian, Kain, Suchan)

Projekt TT/MEJ U15 2020 (Tomas Krajca)

obecné popsan projekt Talent teamu

vychodiska projektu (zdUraznéni u¢eni dovednosti + vychova k reprezentaci)

2019: technické campy + pfiprava na MEJ U15 2020

kontext TT v &eském badmintonu (v8estranna podpora CBaS)

program pro rok 2019: Technické kempy v CR a mezinarodni technické kempy + mezinarodni
turnaje (pfesny program bude zndm po oznameni dotace z MSMT)

zd(raznéni, pro¢ se podporuji hraci TT (inspirace, technické dovednosti atd.)

informace o vybérech do TT a kritéria nominaci

popis bézného nastaveni campu a vyjezdl na turnaje (naplfi a obsazeni)

roéni rozpodet TT — dotace z MSMT z G&elového programu Talent (nejen na kempy TT; tfi
oblasti podpory: klubova, oblastni a narodni)

budoucnost TT (vyhledové uc€ast TT v oblastech apod.)



Kondiéni priprava - praktické zkuSenosti po prvnim pulroce roce prace (Vaclav Kain)

kondi¢ni testovani hracd
o Vyhodnoceni dosavadnich zkuSenosti vzhledem k dalSimu obdobi (terminy testovani,
Uprava testovaci baterie; pfistup nékterych ,reprezentant“; zobecnéné vysledky)
kondi¢ni pfiprava — spoluprace s hradi a trenéry
o Popis vyvoje spoluprace s reprezentanty
o Neni povinnost, kazdy reprezentant dle svého uvazeni (nyni 8 hra€d na denni bazi) +
Caste€na spoluprace s dalSimi
o Popis obsahu spoluprace — pfistup obou dvou stran
o Priklady plné fungujici spoluprace: Mendrek, Svejda, Janadek, Janostik
mladi reprezentanti a jejich zatizeni
o Zdlraznéno velké pretézovani mladych hracd! (velké bloky, mala regenerace,
psychické zatizeni atd.)
o Ukazka pretizeni na laktatové kfivce
nahled prostifedi Eeského badmintonu a podnéty pro dalSi obdobi
o Nastaveni spoluprace s aktivnimi reprezentanty + vyladéni spoluprace
hrac/trenér/kondiéni trenér
o ,profesionalita“ nékterych dospélych reprezentantl a velka benevolence k vyjadfovani
a vystupovani nékterych dospélych reprezentantt

o Nevhodné stravovani u vétSiny hracu

Diskuze

(diléi témata byla diskutovana v ramci jednotlivych prezentaci)

volani po vybudovani narodniho centra (diskutovany rizné moznosti centra: pro juniorské
hrace, pro dospélé hrace atd.; vysvétlovany uskali vybudovani centralizované pfipravy

na zakladé dosavadnich zkuSenosti; potfeba nezjednodusovani problematiky);

kladn& hodnoceny v€asné nominace na kempy/turnaje, udrzet toto i na evropské/svétovée
Sampionaty (letos MEJ U17);

pozadavek na zddraznéni plnéni povinnosti a chovani reprezentant( (véetné moznych
sankci); snizit benevolenci k reprezentantim

napis Czech Republic na zadech na domacich turnajich necht smi nosit pouze aktualni
¢lenové reprezentace;

obecné pozitivné hodnocena prace TMK, diskutovany detaily z této prace (Eerpani rozpoctu,
pribéh projednani centralizace pFipravy, reakce na jednotlivé projekty atd.);

pozadavek na kvalitu trenéri — seznam ,akreditovanych” trenér(, ktefi se doskoluji, a které
doporucéujeme k préaci v klubech/oddilech s reprezentaci;

navrzeno zajistit vyplétani pro reprezentanty v Nymburce.





